
Westcoast Swing  

Nach einem erfolgreichen Salsa Tanzkurs vor zwei
Jahren in Göttingen und einem Bachata Kurs im letzten

Jahr in Braunschweig, gab es in diesem Jahr einen
Westcoast Swing Workshop in Hannover. 

Am Donnerstag Nachmittag kamen wir in der
Jugendherberge an. Zum Abendessen trafen sich alle im

Lokal Bavarium. Das Essen war bayerisch angehaucht,
sowie reichlich und gut. 

Nach einem Kennenlernspiel, bei dem wir jemanden mit
gleichem Beruf oder Geburtsmonat suchen mussten,
wurde es lustig und gemütlich. Am nächsten Tag nach
einer Stärkung trafen wir uns mit Laura am Maschsee. 

Sie wollte uns ihre Stadt zeigen. 



Im Rathaus gab es ein Modell, über die
Geschichte der Stadt. Man konnte sehen

wie 
die Stadt gewachsen und sich über die

Jahrhunderte veränderte. Einfach genial.
Zum Abschluss einer tollen Führung haben
wir uns noch einen besonderen Kaffee in
der Hannoverischen Kaffee Manufaktur

gegönnt. 
Auf dem Rückweg zur Jugendherberge

schauten wir uns die Marktkirche und die
Welle für Surfer auf dem Fluss Leine an.

Nach dem Mittagessen fuhren wir alle
zusammen zur Tanzschule. Die Spannung

stieg. Was würde uns erwarten? 

Der Westcoast Swing kommt aus den USA
und hat sich aus dem Lindy Hop der 1930 er

Jahre entwickelt. Seine Hauptmerkmale
sind, die Betonung eines kräftigen

Rhythmus beim Tanzen und das
Improvisieren. Nach einer Einführung in die

Tanzschritte ging es los. 5,6,7,8 Leftside-
Pass, 1,2,3,4,5,6 Die Schrittfolge war nicht

so einfach, daher hieß es für uns Üben,
üben, üben. Eine weitere Figur kam dazu der

Under-Arm-Turn. Gegen 18 Uhr gingen wir
müde und erschöpft zurück zur Unterkunft.

Nachdem Abendessen, spielten wir noch
ein paar Spiele und fielen dann müde ins

Bett. 



Wir kamen in den Genuss von zwei verschiedenen Tanztrainer Paaren
zu lernen. 

Am Samstag wiederholten wir bei Rolf alles, was wir am Tag zuvor
kennenlernten. Es kamen noch zwei weitere Figuren, der Sugar-Push
und der Whip dazu, sodass wir die 4 Grundschritte vom West Coast

Swing kennenlernten. Andere Tanzstile haben meist einen
Grundschritt. Zusammen haben wir uns also einer echten

Herausforderung gestellt. 

Den Abschluss durften wir auf einer West Coast Swing Party der
Tanzschule im Ihme Zentrum feiern. Einige waren so mutig und

tanzten mit fremden Tanzpartnern! Chapeau!  

Was erwartet uns im nächsten Jahr? Seid gespannt. 

Andreas & Gesa 


