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Psycho-soziales Wohlbefinden von Schiiler/innen
mit Horschadigung in integrativen Settings

Eine qualitative Erhebung in Form von narrativen Interviews mit horgeschadigten

Regelschulabsolvent/innen

VON CORINNA KLING

Der Beitrag' thematisiert das psy-
cho-soziale Wohlbefinden ehemali-
ger horgeschidigter Regelschiiler/in-
nen mit lautsprachlicher Orientie-
rung. Anhand narrativer Interviews,
die nach der dokumentarischen Me-
thode von Nohl (2008) ausgewertet
wurden, werden mogliche Bestim-
mungsfaktoren psycho-sozialen
Wohlbefindens herausgearbeitet.
Die Untersuchung zielt ab auf eine
empirische Fundierung bestehen-
der Erfahrungswerte, um diese fiir
die Gestaltung angemessener Vor-
kehrungen von Inklusion zukiinf-
tig nutzen zu konnen.

1. Einleitung

Dank lautsprachlicher Eloquenz, her-
vorragend ausgebildeter Kompensa-
tionsstrategien und einer detaillier-
ten Beobachtungsgabe bleibt eine
Horbehinderung von einer unwis-
senden hérenden Umgebung haufig
unbemerkt. Dementsprechend fin-
det sich insbesondere die Gruppe der
schwerhorigen Kinder und Jugend-
lichen mit lautsprachlicher Orien-
tierung im Setting der Einzelinteg-
ration wieder. Im Rahmen der um-
fangreichen Debatte zur Umsetzung
von Inklusion betont auch die Deut-
sche Gesellschaft der Horgeschadig-
ten — Selbsthilfe und Fachverbande
e.V. (2010) in ihrem Positionspapier
die Bedeutung einer vollstandigen
Integration, die nicht nur den dufie-
ren Schein erfille (vgl. dort Kap. 1.1).
Als Indikator flr eine gelungene in-
tegrative bzw. inklusive Beschulung
ist hier vorrangig das psycho-sozia-
le Wohlbefinden der Betroffenen zu

nennen. Empirische Studien zu Be-
stimmungsfaktoren von psycho-so-
zialem Wohlbefinden sind jedoch rar,
obwohl die langjahrige Praxis der Ein-
zelintegration bei Kindern und Ju-
gendlichen mit Horschadigung aus-
reichend Méglichkeiten flr quantita-
tive wie qualitative Untersuchungen
béte. Eine Schwierigkeit stellt hier-
bei allerdings sicherlich die grof3e He-
terogenitét der Betroffenengruppe
dar. Eine Diskussion um Mindeststan-
dards inklusiver Schule, die im Zuge
der Klarung der Frage nach ,ange-
messenen Vorkehrungen“ (vgl. Netz-
werk Artikel 3) dringlicher wird, be-
darf jedoch einer empirisch fundier-
ten Grundlage, die als Ausgangspunkt
die Betroffenenperspektive wahlen
sollte, um den Bedurfnissen dieses
Schiulerklientels gerecht zu werden.
Aufgrund der oben genannten
enormen Heterogenitat fokussiert die
nachfolgende Untersuchung zum psy-
cho-sozialen Wohlbefinden die Grup-
pe ehemaliger Regelschiiler/innen mit
hochgradiger Horschédigung bei laut-
sprachlicher Orientierung. Anhand
narrativer Interviews wurde unter-
sucht, wie es diesen Personen wah-
rend ihrer Schulzeit erging und wel-
che Bestimmungsfaktoren fiir psycho-
soziales Wohlbefinden anhand ihrer
Erzédhlungen aufzuzeigen sind.

2. Zum Begriff des psycho-
sozialen Wohlbefindens

Als theoretische Grundlage fiir die
qualitative Erhebung im Rahmen
der Untersuchung dient ein trans-
aktionales Verstandnis von psycho-
sozialem Wohlbefinden. Die subjek-
tive, innere Ebene von Wohlbefin-

den wird entsprechend der Definition
von Mayring (1994, 52f.) verstanden,
die folgende vier Faktoren beinhaltet:
den negativen Befindensfaktor (Frei-
heit von subjektiver Belastung); den
kurzfristigen (,trait“) und den lang-
fristigen (,state”) Wohlbefindensfak-
tor sowie den kognitiven Faktor Zu-
friedenheit. Mit Blick auf den Aspekt
der Wechselseitigkeit zwischen In-
dividuum und sozialer Umwelt wird
auf die Theorie der Identitatskonst-
ruktionen von Keupp et al. (2006; vgl.
auch Keupp 2004) Bezug genommen:
Identitat als dynamische Instanz von
retro- und prospektiver Ambiguitét
verfliigt neben einer inneren Ebene
der Synthesearbeit, deren Ziel es ist,
Sinnhaftigkeit zu erlangen, auch iiber
eine duflere Perspektive, die darauf
zielt, handlungsfahig zu bleiben so-
wie soziale Anerkennung zu erhal-
ten und Integration zu erleben (vgl.
Keupp 2004). Identitatsarbeit habe
dabei ,als Bedingung und als Ziel
die Schaffung von Lebenskohéarenz’
(ebd., 10). Der Aspekt der Sinnhaf-
tigkeit — das Koharenzgefiihl nach
Antonovsky — steht als entscheiden-
der Faktor fir Wohlbefinden und Ge-
sundheit mit seinen drei Aspekten
— einem Geflihl von Verstehbarkeit
(sense of comprehensibility: kogni-
tives Verarbeitungsmuster von Sti-
muli), einem Gefiihl der Handhab-
barkeit bzw. Bewaltigbarkeit (sense
of manageability: kognitiv emotio-
nales Verarbeitungsmuster von An-
forderungen) und einem Gefiihl von
Sinnhaftigkeit bzw. Bedeutsamkeit
(sense of meaningfulness: motiva-
tionale Komponente zur Bewaltigung
von Herausforderungen) — im Zent-
rum dieser Theorie (vgl. Bengel, Stritt-
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matter & Willmann 1998). Die perso-
nalen Ressourcen (vgl. Petermann &
Schmidt 2006) — angeborene wie er-
worbene — beeinflussen alle drei zu-
vor ausgefiihrten Aspekte von psy-
cho-sozialem Wohlbefinden als indi-
viduell wirksame Variablen.

3. Zum aktuellen Forschungs-
stand

Als Ausgangspunkt der qualitati-
ven Untersuchung wurden folgende
vier Studien ndher analysiert: Julia
Schmitt (2003): Hérgeschddigte Kin-
der und Jugendliche in allgemeinen
Schulen; Mireille Audeoud und Peter
Lienhard (2006): Berufliche Integra-
tion junger Horgeschddigter. Mitten-
drin und doch immer wieder draus-
sen?; Mireille Audeoud und Emanu-
ela Wertli (2007-2009): Alltagserle-
ben horgeschddigter Menschen sowie
Manfred Hintermair (2007): Psycho-
soziales Wohlbefinden hérgeschddig-
ter Menschen.

Hierbei zeigte sich, dass die re-
trospektive Bewertung des psycho-
sozialen Wohlbefindens bei integ-
rativer Beschulung deutlich nega-
tiver ausfallt als die Einschatzung
des unmittelbaren Erlebens. Die Er-
klarungshypothesen der Schweizer
Forschergruppe um Audeoud und
Wertli berticksichtigten hierbei je-
doch nicht einen méglichen Zusam-
menhang zwischen einem unzurei-
chenden Wissen um Moglichkeiten
und der daraus resultierenden (mog-
licherweise positiveren) Bewertung
der Schulsituation. Dieses Wissen
um Moglichkeiten beeinflusst nach
Audeoud und Lienhard (2006, 83f.)
mafigeblich einerseits die Entwick-
lung eines angemessenen Selbstver-
standnisses in Relation zu Gleichbe-
troffenen, andererseits das bestehen-

de Benachteiligungsempfinden, da
ein umfangreiches Wissen um tech-
nische Moglichkeiten und rechtliche
Anspriiche sowie eine kompeten-
te Nutzung von Kommunikations-
strategien als externe Ressourcen zu
einer signifikanten Entlastung der
Schiiler/innen beitragen kénnen. In
diesem Zusammenhang liegt die Ver-
mutung nahe, dass erst vor dem Hin-
tergrund eines solchen umfassenden
Wissens um Moglichkeiten —und da-
mit einhergehend eines Kontakts zu
Peers — eine differenzierte und ten-
denziell kritischere Einordnung der
Schulzeit erfolgen kann.

Lediglich Audeoud und Lienhard
stellten in ihrer Studie (2006) die be-
sondere Schwierigkeit der kulturellen
Orientierung zur Gemeinschaft der
Schwerhorigen heraus. Die in Studien
uberwiegend angefiithrte Dichoto-
mie von ,hérend” vs. ,gehorlos” (vgl.
hierzu Hintermair 2007) trigt diesem
Aspekt der kulturellen Orientierung
als Bestandteil der Identitatsarbeit
nicht ausreichend Rechnung, denn
es zeigt sich — wie auch in den ge-
flihrten Interviews deutlich wurde —,
dass sich schwerhorige Menschen
aufgrund ihrer sehr unterschiedli-
chen Voraussetzungen und Bediirf-
nisse haufig weder der horenden
noch der gehorlosen Welt zurechnen.
Der ,Zwischenraum'’ der schwerhdori-
gen Gemeinschaft ist dabei jedoch
nicht als eine einheitliche Kultur zu
verstehen — vielmehr als ein Begeg-
nungsraum von schwerhorigen Er-
fahrungswelten, die jedoch trotz der
enormen Heterogenitét der Betrof-
fenen zahlreiche Gemeinsamkeiten
aufweisen. Aufgrund dieser Beson-
derheit ist zudem anzumerken, dass
die fiir schwerhorige Regelschiiler/
innen im Schulalltag bedeutsamen
Themenbereiche, wie Kommunika-

tion, soziale Anerkennung durch eine

horende Umwelt sowie der Wunsch

nach Kontakt mit Gleichbetroffenen,
ebenfalls einer weiteren umfangrei-
chen Untersuchung bediirfen.

4. Zur Methodik
der Untersuchung

4.1. Entscheidung fiir narrative
Interviews

Wie Hintermair betont, ,existieren
nur wenige Gruppen, die eine derartig
grofie Heterogenitat aufweisen wie
die Gruppe der Menschen mit einer
Horschadigung” (Hintermair 2007, 5).
Um der Perspektive der Betroffenen
gerecht zu werden und um die enge
theoretische Verknipfung von psy-
cho-sozialem Wohlbefinden mit Iden-
titatsbildung, prozesshaften Verande-
rungen des inneren Zustandes sowie
biografischen Handlungsschemata
(vgl. hierzu Helfferich 2009, 38) her-
auszustellen, wurden narrative Inter-
views eingesetzt. Der Komplexitat des
Forschungsthemas konnte durch die
Zugzwange innerhalb der Sachver-
haltsdarstellungen, ndmlich Konden-
sierung, Detaillierung und Gestalt-
schlieBung, sowie den zwei Zeitebe-
nen der Stegreiferzahlung, die retros-
pektive Haupterzahllinie und die fina-
le Nebenerzahllinie, sehr gut entspro-
chen werden, da sowohl Einblicke in
das damalige Empfinden und Erle-
ben als auch in die heutige Bewertung
dieser Lebensphase gewahrt werden
(vgl. Glinka 1998, 50). Die genannten
Zugzwange erschweren es hierbei, In-
halte auf soziale Erwtinschtheit aus-
zurichten und lassen so Selbsttau-
schungen und Widerspriichlichkei-
ten, die im Rahmen ambivalenter Le-
benserfahrungen zu erwarten sind,
besser erkennbar werden.
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4.2. Zu den Interviewpartner/innen

Es wurden zwei Frauen und ein Mann
im Alter von 24 bis 30 Jahren befragt.
Alle Interviewpartner/innen sind
beidseitig hochgradig bis an Taubheit
grenzend schwerhorig. Es liegt jeweils
eine bilaterale Versorgung mit Hor-
geraten bzw. Cochlea-Implantat vor.
Alle Personen haben eine Regelschu-
le besucht und dort ihr Abitur erwor-
ben. Weiterhin sind alle Interview-
partner/innen lautsprachlich orien-
tiert, die jeweiligen tibrigen Familien-
mitglieder sind hérend bzw. gehor-
los. Es erfolgte pro Person ein Inter-
view in privatem Rahmen, ohne An-
wesenheit weiterer Personen. Insge-
samt wurden ca. 200 Minuten Inter-
viewmaterial aufgezeichnet, welche
vollstandig nach Deppermann (2008,
119ff.) transkribiert wurden.

4.3.Inhaltliche Auswertung

Das transkribierte Interviewmaterial
wurde anhand der dokumentarischen
Methode Nohls (2008) auf den imma-
nenten und dokumentarischen Sinn-
gehalt hin (vgl. ebd., 9) untersucht, die
Ergebnisse wurden tabellarisch fest-
gehalten. Nohls Methode basiert auf
den Theorien Karl Mannheims, der die
Begriffe des ,atheoretischen Wissens*
und der ,konjunktiven Erfahrung”
pragte (vgl. ebd., 10f.): Alle Handlun-
gen eines jeden Menschen entstehen
aus einer sozialen Praxis heraus. Das
sog. atheoretische Wissen bestimmt
hierbei die alltagliche Handlungspra-
xis, ist jedoch nicht als reflektierte Ka-
tegorie greifbar. Erst die duflere Veran-
lassung, eine konjunktive Erfahrung
herzustellen, zwingt zur Explikation
des atheoretischen Wissens. Ein solch
extern evozierter Erklarungsimpuls
kann bspw. ein narratives Interview

darstellen, da die interviewte Person
aufgrund dieser Erhebungsmethode
gefordert ist, eine konjunktive Erfah-
rung herzustellen.

Die dokumentarische Metho-
de Nohls beinhaltet zunéchst den
Schritt der formulierenden Interpre-
tation der Einzelinterviews, indem
der thematische Gehalt des Textes
abschnittsweise in eigenen Worten
zusammengefasst wird. Zur besseren
Strukturierung der erfassten Daten
erfolgt jeweils eine Benennung der
Abschnitte mit einem thematischen
Uberbegriff. Anschliefend wird eine
reflektierende Interpretation der je-
weiligen Textstellen vorgenommen,
um aufzuzeigen, wie ein Thema oder
eine Problemstellung in Bezug auf die
Textsorte (Erzdhlung, Beschreibung,
Argumentation, Bewertung; vgl. Nohl
2008, 48) bearbeitet wurde. Die neu
formulierten Abschnitte der Einzel-
interviews werden nun daraufhin
untersucht, ob bzw. inwiefern sich in-
haltlich ein Bezug zum theoretischen
Konzept des psycho-sozialen Wohl-
befindens herstellen lasst. Im dritten
Schritt wird eine komparative Ana-
lyse der zuvor jeweils separat durch-
gefiihrten formulierenden Interpre-
tationen der Einzelinterviews vorge-
nommen. Die Themenbereiche, die
sich in allen drei Interviews zeigen,
werden vergleichend nebeneinan-
dergestellt, um abschliefend nach
einer weiteren Reduktion des Inhalts
Hypothesen zu korrelierenden Fak-
toren bzw. zu Bestimmungsfaktoren
von psycho-sozialem Wohlbefinden
inintegrativen Settings aufzustellen.

5. Ergebnisse der qualitativen
Interviews

Im Folgenden werden zu ausgewahl-
ten Themenbereichen, die sich in al-

len Interviews wiederfinden, kurze
Zusammenfassungen der Ergebnis-
se vorgestellt. Aufgrund der geringen
Anzahl von nur drei Interviewpart-
ner/innen kann diese Untersuchung
natirlich nicht den Anspruch erhe-
ben, als reprasentativ zu gelten. Den-
noch lassen sich richtungsweisende
Tendenzen aufzeigen, die einer wei-
teren Evaluierung bediirfen.

5.1. Grundschulzeit

Zwei der drei Interviewpartner/in-
nen (K _1undK_3)erlebten wahrend
der Grundschulzeit ein stabiles Ge-
fiihl der sozialen Integration und da-
mit einhergehend subjektives Wohl-
befinden. FiirK_2 stellten die Kinder-
garten- und Vorschulzeit aufgrund
der eingeschrankten Kommunika-
tionssituation eine Belastung dar:

,DA war des fir mich halt passi-
ves Mitlaufen; (3.0) hatte eigentlich
auch nicht viel verSTANDEN" (K_2;
5/10-12).

5.2. Mittelstufe/Oberstufe

Die drei Schilderungen der Schulzeit
ab der Sekundarstufe I unterschei-
den sich deutlich. K_2 verflgte tUber
zahlreiche externe Ressourcen (tech-
nische Versorgung; Gestaltung des
Klassenraums; Einzelfallhelfer/in;
Nachteilsausgleiche) und wies durch-
gingig ein hohes Kohdrenzgefiihl in
Bezug auf die Unterrichtssituation
und bestehende Leistungsanforde-
rungen auf.

K_3verfiigte tiber keinerlei exter-
ne Ressourcen. Mit steigender Klas-
senstufe erhohte sich die Belastung,
wobei aufgrund des hohen Stunden-
kontingents und der grofien Klassen-
starke insbesondere die 11. Klassen-
stufe negativ hervorgehoben wuzr-
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Transkriptionszeichen | Erlauterung

GroRBschreibung Betonung

(/)7 -)

Pause (< 1 Sekunde)

(1.0) Pause (Lange in Sekunden)

= schnelles, verbindendes Sprechen einzelner Wortteile
o Dehnung

! starke Betonung

? Stimme geht nach oben

Stimme geht nach unten

(@)

Handlung, die zeitgleich erfolgt

de. Ab Klassenstufe 12 reduzierten
sich diese Belastungsfaktoren jedoch
deutlich.

Interviewpartner/in K 1 ver-
fugte erst ab Klasse 11 uber exter-
ne Ressourcen. Nachdem aufgrund
des enormen Mehraufwands und der
hohen (auch psychischen) Belastung
die Schulleistungen in Klasse 9 ein-
gebrochen waren, suchte K_1 inten-
siv nach externer Unterstiitzung. Der
Einsatz dieser externen Ressourcen
(FM-Anlage, Beratungslehrer, Nach-
teilsausgleiche) verschlechterte je-
doch insbesondere die soziale Situa-
tion zusétzlich. Das Kohdrenzgefiihl
war daher sehr gering, die Auswir-
kungen auf physische und psychi-
sche Gesundheit signifikant. Die Be-
lastungssituation erreichte in der
12.Klassenstufe ihren Hohepunkt:

»[J]a also das war eigentlich so die
schlimmste Zeit wo ich mich (--) mehr
oder weniger durchgeschleppt habe
und jeden Morgen gekampft habe
gegen (--) ANGSTzustande (-) MA-
GENschmerzen (-) KOPFschmerzen
die eigentlich fast permanent vor-
handen waren einfach (---) mh=kom-
plette Uberforderung” (K_1;9/13-18).

5.3. Kontakt zu Mitschiiler/innen
und soziale Integration

K 1 fuhlte sich ab Sekundarstufe I
sozial isoliert. Aufgrund der hohen
Belastung innerhalb des Unterrichts
dienten die Pausen als Auszeiten, ver-
bunden mit volligem Rickzug:

,[UInd in den Pausen hab ich
dann ebent bewusst mir die Aus-
zeit genommen (---) mich entweder
aufm Klo eingeschlossen (---) damit
keiner sieht dass ich irgendwo allei-
ne rumstehe oder so und mich viel-
leicht anspricht und ich dann wie-
der in:=in=eine Kom=Kommunika-
tionssituation komme wo ich (--)
wo ich mich Gberfordere wo ich d::h
nicht die Kraft tanken kann um den
néchsten die niachsten zwei Stunden
zu Uberstehen” (K_1;10/16-22).

Mit Einsatz der externen Ressour-
cen ab Klassenstufe 11 verstérkte sich
die soziale Sonderrolle mit massiven
Auswirkungen auf die innere wie au-
f3ere Dimension der Identitatsarbeit.

»[L]ogischerweise hat ebent die-
ses dies=dh ist man ist man soin den
Mittelpunkt gertickt worden was na-
tirlich von den Mitschiilern (-) WE-

NIGER positiv angenommen wur-
de also man (---) dass die Mitschiiler
auch mal gedacht haben m:an wird
beVORzugt oder (---) oder (2.0) ja:
dass=dass mir die (-) in Anfithrungs-
strichen die guten Noten nur deshalb
gegeben wurden weil ich beHINdert
bin (--) und dann entsprechend auch
Neidsituationen aufkamen” (K_1;
9/31-37).

»[J]a: also des war fiir mich ne
sehr sehr unangenehme Stimmung
(1.0) w:nd (---) man ist dadurch ebent
immer n=in so ne Aufienseiterposi-
tion geRUTSCHT" (K_1; 10/5-7).

K 2 wertete die soziale Integra-
tion ebenfalls als nicht zufriedenstel-
lend, thematisierte jedoch selbst kei-
nen expliziten Zusammenhang zur
eigenen Horbehinderung. Der Kon-
takt zu einer ebenfalls schwerhori-
gen Klassenkameradin wurde nicht
forciert.

K 3 erlebte die eigene Horscha-
digung zunehmend als einschran-
kenden Faktor im sozialen Kontakt
mit den Mitschiiler/innen. Betont
wurde jedoch, dass die eigene Per-
son im Klassenverband akzeptiert
war und es somit auch nicht zu einer
Ausgrenzung kam. Das subjektive Be-
finden war jedoch insbesondere in
der Sekundarstufe I von einem Ge-
fithl der Einsamkeit gepréagt:

,[W]ar schon so n bisschen an den
Rand gestellt einfach aufgrund des-
sen dass ich (-) Vieles nicht mitbe-
kommen habe (-) und einfach auch
nicht addquat reagieren konnte oft.
U:nd (1.0) also ich war schon (-) rela-
tiv einsam in dieser Zeit (---) wobei ich
mich nicht als einsam (---) erlebt habe
weil ich mich eigentlich auch sehr (-)
sehr gut mit all (-) mit mir selber be-
schaftigen konnte” (K_3;3/7-12).

In der Oberstufe verbesserte sich
die soziale Situation aufgrund der
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kursbedingten Neustrukturierung
der sozialen Gruppe und der Teilnah-
me an der Theater-AG.

5.4. Kommunikation
und Mehraufwand

~Kommunikation“und der diesbeziig-

lich zu leistende , Mehraufwand“ wa-
ren in allen drei Interviews immer
wiederkehrende Themen. K 1 und
K 3 nahmen wahrend der Grund-
schulzeit aufgrund der spielerischen
Qualitat von Interaktion keine kom-
munikativen Einschrankungen wahr.
Mit Beginn der Mittelstufe zeigte sich
jedoch ein deutlicher Anstieg der
Kommunikationsintensitat im sozia-
len Kontext, welcher die eigene Hor-
behinderung zunehmend als Defizit
vor Augen flhrte. Der bestandige In-
formationsverlust wurde allerdings,
wie von allen Interviewpartner/in-
nen betont, hdufig nicht bemerkt und
als typischer Aspekt der Kommunika-
tionsproblematik hochgradig schwer-
horiger Menschen benannt:

,Aber wenn ich nicht bekomme
kann ich auch nicht nachfragen. Also
des=des is ja immer des Dilemma ir-
gendwie von Schwerhorigen. Man
kann nichts nachfragen was man
nicht hort also” (K_2;32/16-19).

Im Unterricht konnte dieser In-
formationsverlust nur durch einen
deutlichen Mehraufwand bewéltigt
werden. Insbesondere K_1 fiihrt die-
sen als hohen Belastungsfaktor an,
der sogar eine physische Konsequenz
(Horverschlechterung) zur Folge hat-
te. Aus der Retrospektive wertet K_1
den Mehraufwand als Ressourcen-
verschwendung, betont aber, dass
sie/er diesen in der damaligen Situa-
tion als Gegebenheit akzeptierte:

J[A]lso ich hab (-) unheimlich viel
ZEIT damit verbracht das zu Hause

NACHzuarbeiten also ich hab das
dann halt einfach als Gegebenheit
HINgenommen ja: dass ich wieder
nichts verstanden hab und (-) man
hat des dann so (---) hat=war=manch-
mal einfach so n BLINDflug ein-
fach=einfach drauf los u:nd (--) Zu-
hause denn aus den paar (--) aus
den=dem roten Faden (-) den man
vielleicht so halbwegs mitbekommen
hat (-) das alles so moglichst effektiv
wie moglich nachzuarbeiten was na-
tirlich auch dazu gefiihrt hat dass
man dann (---) MEHR sich angeeignet
hat oder MEHR zu bestimmten The-
men erarbeitet hat als vielleicht NOT-
wendig gewesen wi:re; (--) das ist
zwar nett vielleicht fiir die Allgemein-
bildung aber (---) &:hm (---) angesichts
s=de=der=d=des ZEITkontingents und
des ganzen Zeitmanagements eigent-
lich véllig (---) vollig tibertrieben u:nd
dhm (2.0) ja hat mir sicher auch wie-
der Kraft und Zeit geraubt die ich an
anderer (---) Stelle sinnvoller (--) ein-
gesetzt hitte” (K_1;17/2-16).

K 2undK 3 kommentierten den
Mehraufwand im Unterricht riick-
blickend nicht negativ, betonten da-
gegen die Belastung in der alltagli-
chen privaten Kommunikation mit
Hoérenden, die sie auch heute noch
in eine bestédndige ,Habachtstellung”
(K_2;30/9) versetze:

»[A]lso ich muss immer so vie-
le (4.0) ((seufzt tief)) ich muss immer
so viele Bereiche AKTIV halten” (K_2;
31/22-23).

K_3 fithrte in diesem Zusam-
menhang aus, dass ein akustisches
Nichtverstehen und die daraus resul-
tierenden Nachfragen bzw. eventuell
inadaquate folgende Reaktionen den
Gesprachsnormen der horenden Welt
zuwiderliefen und damit eine ,Bezie-
hungsstérung” (vgl. K_3; 5/19-29)
zur Folge hatten:

,und dann tritt immer so=ne
so=ne (-) ja: so ne leichte BEZIE-
HUNGSstorung ein. Normalhoérende
sind dann n bisschen irritiert warum
fragt der jetzt viermal nach hat ers im-
mer noch nicht verstanden ist der n
bisschen blod im Kopf oder=oder was
ist da jetzt hier los also. Die kénnen
das dann immer nicht so einschatzen
und werden dann ihrerseits so n biss-
chen unsicher (-) und und das (-) JA be-
lastet dann einfach die kommunikati-
ve Interaktion” (K_3; 5/22-29).

Die misslingende Kommunika-
tionssituation wirke sich damit auch
nachhaltig negativ auf das Selbstbild
aus. Im Kontakt mit Gleichbetroffe-
nen seien erstmalig gleichwertige
Interaktionen erfahren worden. Fest-
zuhalten ist an dieser Stelle, dass fur
alle Interviewpartner/innen gelin-
gende, gleichwertige Kommunika-
tion eine notwendige Voraussetzung
sowie Bedingung fiir psycho-sozia-
les Wohlbefinden und eine positive
Selbstwahrnehmung ist.

5.5. Kontakt zu Gleichbetroffenen

In allen Interviews zeigte sich, dass
der Kontakt zu anderen schwerhori-
gen Menschen eine signifikante Aus-
wirkung auf das eigene Leben und
das Befinden der Betroffenen hatte:

»[J]a und das war eigentlich so
DAS=DAS ausschlaggebende Erlebnis
in meinem Leben wo dann (-) wo ich
dann mich selber auch anders ausge-
richtet hab“ (K_1; 8/26-28).

»[D]as WAR halt also des Beste
was mir passieren konnte (-) also im
Nachhinein“ (K_2;9/30-31).

,[D]as war dann ja ein Urknall“
(K_3;3/38-4/1).

K 1undK_2 hatten jeweils zum
Ende der Mittelstufe einen ersten Kon-
takt zu Gleichbetroffenen durch Fe-
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rienangebote von Selbstbetroffenen-
gruppen. K 2 hatte zuvor bereits Kon-
takt zu einem/einer ebenfalls schwer-
horigen Mitschiler/in in seiner/ihrer
Klasse, konnte aus diesem Kontext je-
doch keinerlei positive Effekte benen-
nen. BeiK 3 entstand der Kontakt zu
schwerhdrigen Peers erst nach Ende
der Schulzeit. Fiir alle Interviewpart-
ner/innen ist der Face-to-Face-Kon-
takt zu Gleichbetroffenen nach wie
vor eine wichtige externe Ressour-
ce, die elementar fiir ihr subjektives
Wohlbefinden, aber auch fiir eine
positive Identitatskonstruktion ist.

,[UInd das war immer s=so (---) da
hab ich mich WOHLgefuihlt da war
ich ZuHAUSE da war ich (---) gut
DRAUF und auch (--) meine Eltern ha-
ben diese Veranderung gemerkt also
wenn ich dann nach Hause kam (--)
dann war ich immer n Stiick weit (--)
entspannter (---) n=n bisschen selbst-
bewusster hatte auch immer wieder
neue d:h Anregungen und a:h Rat-
schldge mit nach Hause genommen*
(K_1;22/20-26).

Entscheidende Merkmale die-
ses Kontaktes sind zum einen, dass
die eigene Erfahrungswelt unein-
geschrankt nachvollzogen werden
kann, zum anderen aber auch, dass
die Kommunikation unter Gleichbe-
troffenen eine Leichtigkeit ermog-
licht, die wiederum ein Gefiuhl der in-
neren Freiheit und Aufwertung des
Selbstbilds ermoglicht.

»[D]a merkt man halt (--) dass es
irgendwo schon wichtig ist n Aus-
tausch mit Gleichenbetroffenen zu
HABEN oder auch dieses den so ne Art
(---) geFUHLten gleichen Status zu ha-
ben. Also des is man hat ja OFT schon
des Gefiihl dass als ah als schwer-
horige Person dass man immer (--)
KAMPFEN muss ANERKANNT zu wer-
den den selben Status zu bekommen

d:hmn:icht als DUMM abgestempelt
zu werden nur weil vielleicht nicht
gleich alles versteht oder n:icht gleich
reaGIERT oder so?“ (K_2;11/23-30).

»[D]ie (-) Erfahrung mit ande-
ren Schwerhorigen zu kommuni-
zieren die hat meiner SELBSTwahr-
nehmung auch unheimlich gut ge-
tan weil ich auf einmal festgestellt
hab (-) WOW! ich (-) bin n total fréh-
licher MENSCH und ich kann mich
total gut auf andere EINlassen und
(-) kann=kann=kann=kann rich-
tig viel SPASS mit denen haben
und selber und selber (-) auch ne
Spafikanone sein. Weil vorher hab
ich mich immer so wahrgenom-
men (-) ok ich (-) ich kann immer
nur REagieren aber nicht AGIEREN
und=und=und=und=und=und is alles
immer so MUHSAM und ANSTREN-
GEND“ (K_3;14/17-27).

Diese Erfahrung wird im weite-
ren Verlauf des Interviews auch als
Jgleichwertige Dynamik” (K_2;16/11)
bezeichnet.

5.6. Selbstwahrnehmung
vs. Fremdwahrnehmung

Fur K_1 spielte die Horbehinde-
rung bis zum Ende der Grundschul-
zeit keine Rolle. Erst mit der zuneh-
menden Bedeutung von Kommu-
nikation wurde das Thema prasent,
da nun erste Einschrankungen deut-
lich spiirbar waren. Leistung spiel-
te fiir K_1 daher eine kompensieren-
de Rolle, die als regelrechte Fixierung
benannt wurde (vgl. K_1; 14/ 4-12).
Das Geflihl der Benachteiligung be-
zog sich vorrangig auf die Tatsache,
dass die eigenen Fahigkeiten nicht
in vollem Umfang gezeigt werden
konntenund K_1 somit nach eigener
Einschatzung immer unter den eige-
nen Moglichkeiten blieb:

J[A]lso was mich immer sehr ge-
wurmt hatte das war (--) dieses Ge-
fihl (--) MEHR leisten zu KONNEN (--)
es aber nicht zeigen zu kénnen also
immer so diese=diese diese unsicht-
bare Mauer” (K_1;19/1-5).

Auswirkungen auf das Selbst-
wertgefiihl sowie das Koharenzge-
fuhl hatten zudem mafgeblich die
offentlichen Diskriminierungen
durch die Lehrkrafte, die wiederum
die soziale Position innerhalb der
Klasse verschlechterten. K 1 wurde
vorgeworfen, die Horbehinderung als
Ausrede fiir eine ungeniigende Mit-
arbeit zu missbrauchen.

»[A]lso ich (---) sollte mir dann
halt nicht darauf einbilden dass ich
deswegen jetzt nicht so mitarbeiten
kann weil ich schlecht hére sondern
(-)JA:. () Des war eigentlich auch so
(1.0) glaubich so eine der (-) der unan-
genehmsten Erfahrungen (--)“ (K_1;
16/ 29-32).

DasBefinden vonK 1 war abKlas-
se 10 bis zum Abitur gepragt von star-
ken gesundheitlichen Beschwerden,
Frustration sowie einer hohen emo-
tionalen und psychischen Belastung
(vgl. X _1;21/21-22/4). Riickblickend
wird die damalige Identitat von der
heutigen regelrecht abgespalten:

,Also heute is is fiir mich n ganz
(--) anderes LEBEN also fiir mich er-
scheint jetzt die Schulzeit auch (---)
VOLLIG (---) v6llig UNreal also ich
kann mir gar nicht VORstellen dass
es diese Zeit geGEBEN hat dass ich die
1berSTANDEN hab (---) dass ich (---)
dass ich das so erlebt habe also es=es
kommt mir ganz als=als wenn das ne
andere Person is also s=ganz FREMD
auch und (--) ich kann mich auch so
gar nicht mehr mit identifizieren”
(K_1;22/35-23/5).

K 2 erlebte sich insbesondere
im Kindergarten und wahrend der
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Vorschulzeit als passive/r Mitlau-
fer/in. Dieses Gefiihl blieb in der sich
anschlieflenden Schulzeit bestehen.
Das Gefiihl der Passivitat reduzierte
sich erst mit Beginn eines engen Kon-
taktes zu Gleichbetroffenen:

L[A]h des ich des hat man wohl
ziemlich geMERKT dass ich viel selbst-
bewusster geworden bin viel mehr
a:hm viel aktiver oder viel OFFENER
vielleicht auch?“ (K_2;9/23-25).

Die Schulzeit wird beziiglich der
sozialen und emotionalen Kompo-
nente des Wohlbefindens daher auch
negativ bewertet (vgl. K_2; 16/2—-4).
Das Grundgefiihl den Mitschiiler/in-
nen gegentiber war gepréagt von Pas-
sivitdt und Verunsicherung (vgl. K_2;
22/28-23/2). Einen grofien Einfluss
hatte in diesem Zusammenhang die
visuelle Ausrichtung in der Kommu-
nikation:

»[Ulnd da hab ich auch gemerkt
dass ich weil ich immer nicht so gut
verSTEHE achte ich ja ganz stark auf
die Korpersprache und die Mimik
und ahm ob die einen angucken oder
nicht. U:nd des is ja (--) wenn mich je-
mand angeguckt hat und grade ge-
LACHT hat oder so habs SO OFT auf
mich bezogen und SO OFT dann ge-
dacht WOAH was hab ich falsch ge-
macht oder was hab ich an oder wie
seh ich aus oder was (-) und (--) DES
WAR (---) ganz schlimm fiir mich und
(---) irgendwann hab ich aber ver-
standen dass das nicht immer auf
MICH bezogen war” (K_2; 23/6-14).

Trotz eines steigenden Selbstbe-
wusstseins und Wohlbefindens wird
das eigene Befinden wahrend der
Schulzeit (auch bezogen auf das pri-
vate Umfeld) riickblickend wie folgt
zusammengefasst:

J[Alber ich weif dass (-) so (-)
auch n konstantes GEFUHL immer
sowar (-) AUSHALTEN“ (K_2; 34/8-9).

Mit K_3 teilt K 2 die Erfahrung
bzw. Sorge, von horenden Gespréchs-
partner/innen fiir ,dumm® gehalten
zu werden (vgl. K_2; 10/29). Wie be-
reits dargestellt, beeinflusst nach
Auskunft der Interviewpartner/in-
nen die misslingende Kommunika-
tion das Fremdbild: Inaddquate Re-
aktionen hatten im Gesprach zu Ver-
unsicherung beider Parteien gefiihrt
und ein verzerrtes Fremdbild entste-
hen lassen, das sich wiederum deut-
lich auf die bestehende Selbstwahr-
nehmung ausgewirkt habe:

,lch hab ja friher (---) immer ge-
dacht ich bin irgendwie komisch und
(---) dieses Bild von mir dass ich ir-
gendwie komisch bin das hat sich ir-
gendwie auf alle Lebenssituationen
ubertragen“ (K_3;17/5-9).

Das subjektive Wohlbefinden
war vor der sozialen Vernetzung mit
Gleichbetroffenen bei K 3 daher ge-
ring ausgepragt (vgl. K_3; 3/32-4/1).
Zur Schulzeit war die Horbehinde-
rung zwar bereits ein vertrauter Be-
standteil der eigenen Identitat. Da
aber das Wissen um die umfangrei-
chen kommunikativen Auswirkun-
gen fehlte, wurde die Horbehinde-
rung als solche nie mit Lehrer/innen
oder Mitschiiler/innen besprochen,
sodass sich zunehmend ein Selbst-
bild als ,sozial abweichend' etablier-
te. Wahrend der Schulzeit bestand
zwar ein loser Kontakt zu gehorlosen
Menschen, meist tiber die Eltern, mit
diesen konnte sich K_3 jedoch nicht
identifizieren:

,Weil ich hab mich ja auch jah-
relang so empfunden dass (---) dass
es AUSSER MIR (--) keinen ande-
ren Menschen auf diesem Planeten
gibt der genau diese Horbehinde-
rung hat. Des hab ich jahrelang ge-
dacht weil es=es GAB ja auch keinen.
Wenn=wenn ich anderen Horgescha-

digten begegnet bin dann warens Ge-
hérlose. Und=und mit denen konnte
ich mi (-) mit=mit Gehérlosen konn-
te ich mich nie identifizieren“ (K_3;
13/7-16).

Der Kontakt mit anderen schwer-
horigen Menschen bewirkte dagegen
ein Gefiihl der kulturellen Zugehorig-
keit und sozialen Anerkennung so-
wie, dass K_3 ein positiveres Selbst-
bild entwickeln konnte (vgl. K_3;
14/18-33), in das sie/er ihre/seine
Schwerhdrigkeit als einen von vie-
len Bestandteilen integrierte:

,Und (-) es hat auch lange gedau-
ert zu VERSTEHEN dass (---) ich als
Person das eine bin und die Schwer-
horigkeit das andere. Das gehort zu
MIR aber das bin nicht ICH also nicht
(-) nicht in Ganze“ (K_3; 14/13-17).

5.7.Regelbeschulung
vs. Sonderbeschulung

In den Interviews wurde von allen
drei Gesprachspartner/innen eine
klare leistungsbezogene Abgrenzung
zur Sonderbeschulung gezogen. Die
Entscheidung fiir den weiterfithren-
den Besuch der Regelschule — nach
z.T. vorgenommenen Hospitationen
an Schwerhorigenschulen — basierte
jeweils auf kognitiv- bzw. leistungs-
bezogenen Begrundungen und den
damit verbundenen Zukunftspers-
pektiven.

,[I]=ich hab mich nicht wirklich
gefordert gefiihlt also dass ah ich war
an=ner Regelschule tiberfordert in
der Situation dort fast unterfordert”
(K_1;6/31-33).

,[D]es hat mich aber bei beiden
total erSCHROCKEN was flirn Niveau
des war also da war (--) da hab ich
echt (---) mich vollig fehl am Platz ge-
fiithlt und &h (---) also hab des uiber-
haupt nicht einordnen kénnen und
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das wollt=hab ich gemerkt ne: da fithl
ich mich nicht WOHL und das mécht
ich nicht und so“ (K_2; 7/6-10).

,Also ich wiirde mir NICHT win-
schen (2.0) eine Schwerhérigenschu-
le besucht zu haben (---) weil ich ein-
fach wahrnehme dass das Bildungs-
niveau dort (-) oft (--) nicht so gut ist*
(K_3;18/7-9).

In Bezug auf die soziale bzw. emo-
tionale Komponente des Schullebens
fiel diese Entscheidung bei K_1 und
K 2 jedoch nicht gleichermafien ein-
deutig aus, da die Zeit an der Regel-
schule ein Gefiihl der vollstandigen
sozialen Integration und Anerken-
nung vermissen lief3. K2 spricht sich
aus heutiger Perspektive fiir einen
Besuch der Regelschule aus, aller-
dings nur mit dem nachdrticklichen
Zusatz, dass regelmafiiger aufier-
schulischer Kontakt zu einer Gruppe
von gleich betroffenen Peers gewahr-
leistet sein misse.

5.8. Wiinsche an die Schulzeit aus
der Retrospektive und Ratschlige
an heutige Regelschiiler/innen

Zum Ende des Interviews wurden
zwei exmanente Fragen gestellt: Zum
einen, welche Wiinsche die Interview-
partner/innen in Bezug auf ihre Schul-
zeit auflern wiirden, vorausgesetzt, sie
koénnten nochmals dorthin zurtick-
kehren; zum anderen, welche Rat-
schldge sie heutigen Regelschiiler/in-
nen mitgeben wiirden.
¢ Alle interviewten Personen gaben
an, dass sie sich friiher und um-
fangreicher Kontakt zu Gleichbe-
troffenen wiinschen wirden. Die
Erfahrung kultureller und sozia-
ler Zugehorigkeit hatte nach eige-
ner Einschatzung eine nachhalti-
ge Starkung der Personlichkeits-
entwicklung und des subjektiven

Wohlbefindens zur Folge gehabt.
JJa:: aber das war glaub ich das=das
(---) das Allerwichtigste gewesen;
vor allem weil mich DAS! (--) selber
personlich gestarkt hatte um posi-
tiver und offener mit meiner Hor-
behinderung umzugehen (--) auch
meine (1.0) Moglichkeiten und
di=die Voraussetzungen die ich ge-
braucht hatte 4:hm selbstbewusst
zu kommunizieren“ (K_1;26/7-12).
,UND (---) ganz stark (--) ich hat-
te gerne friher die Selbstbetroffe-
nengruppe X kennengelernt. (1.0)
Also dass ich ah einfach weils flir
mich wars n UNGLAUBLICH guter
Ausgleich” (K_2;37/11-15).

JIch wiirde mir aber (---) SEHR wiin-
schen (-) also es war wahnsinnig
toll gewesen wenn ich in dem Al-
ter Kontakt zu ANDEREN Schwer-
horigen gehabt hatte zu anderen
gleichaltrigen Schwerhorigen. Ich
glaub das hatt mir ganz ganz ganz
ganz viel erspart und ganz viel
leichter gemacht. (---) Es wér son
Ort gewesen wo ich auch einfach
mal hétte (-) AUFTANKEN koénnen.
Und das héatte auch meine (-) Iden-
titat in gutem Sinne geformt weil
ich dann gesehen hatte (-) OK die
anderen die horen auch schlecht
und=und=und (-) dass (---) dass das
alles einfach (---) NORMALER (-) GE-
WOHNLICHER in einem positiven
Sinne (war)“ (K_3;18/11-22).

K 1 betont des Weiteren, dass es
fiir sie/ihn sehr entlastend gewe-
sen ware, wenn die ab der Oberstu-
fe zum Einsatz gekommenen ex-
ternen Ressourcen bereits ab der
Grundschule verfliigbar gewesen
waren, um der Verstarkung der Son-
derrolle entgegenzuwirken. Eine
Unterstutzung der Eltern wére nach
AussagevonK 1undK_3auchsehr
erstrebenswert gewesen.

e Bei den Ratschldgen an Regelschii-
ler/innen steht ebenfalls der Kon-
takt zu Gleichbetroffenen als eine
uberaus wichtige Ressource fiir die
Personlichkeitsentwicklung und
das subjektive Wohlbefinden an
erster Stelle.

»Weil (3.0) des Selbstbewusst-
sein wird meiner (-) Ansicht nach
bei (-) schwerhérigen (-) Schiilern
(2.0) NICHT unbedingt (---) HOCH-
geschraubt in einer Regelschule
wenn man keine anderen kennen-
lernt. Weil man sich meist glaub
ich fragt (--) ja &hm also weil man
sich immer (-) in die=der Posi-
tion sieht dass man nicht genug
MACHT nicht genug HAT ahm
nicht genug ZUHORT nicht genug
VERSTEHT (--) eben NIE GENUG is“
(K_2;38/23-30).

K 3 fithrt zudem an, dass eine um-
fangreiche Aufklarung der Lehr-
kréafte tiber die kommunikationsre-
levanten Auswirkungen einer Hor-
behinderung ein entscheidender
Schritt sei, um Kommunikation ge-
lingen zu lassen. Als weiteren Rat-
schlag wiirde sie/er einer/m Regel-
schiiler/in mitgeben wollen, dass
die Horbehinderung nur einen Teil
der Identitat ausmache:

,[Dlie Schwerhorigkeit ist einfach
ein TEIL von ihm aber nicht ALLES.
Und=und=und=und er ist nicht
KOMISCH weil er schwerhorig ist”
(K_3;21/25-27).

K 1 verweist ebenfalls auf die
Notwendigkeit einer gelingenden
Identitatskonstruktion, zumal nur
die eigene Akzeptanz der Horbe-
hinderung einen selbstbewussten
Umgang mit einer hérenden Um-
gebung moglich mache.

LIch glaube in erster Linie (1.0) dass
er zu SICH (---) zu sich selbst n posi-
tives Verhaltnis hat (--) zu sich
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selbst STEHT so wie er ist (2.0) und
sich auch SO verhélt wie wie er wie
er sein mochte. (2.0) Und so sich
auch moglichst OFFEN dazu be-
kennt dass er ebent diese Behinde-
rung HAT (1.0) und (1.0) ja ja. Ich
hab jetzt grad so=n so=n schonen
SPRUCH (-) gehort den find ich glaub
ich an DER Stelle auch sehr treffend
dass (---) jemand der (--) der sich wie
ein Horender verhalt nicht erwar-
ten kann als Schwerhoriger wahr-
genommen zu werden. Also einfach
so dieser POsitive Umgang mit sich
selbst und dieses Selbstbewusstsein
das das macht auch glaub ich
der=der Gesellschaft oder der=der
Umgebung der=der Menschen sehr
viel einfacher; (---) und (1.0) ja (1.0)
fihrt dann weniger zu irgendwel-
chen Missverstandnissen” (K_1;
27/10-22).

6. Bezug zum Forschungsstand

Mit Blick auf die zuvor angefiithr-
ten Studien lassen sich einige Uber-
schneidungen in den Forschungs-
ergebnissen feststellen. Wie bspw.
von Schmitt (2003) dargestellt, ist die
Phase der Adoleszenz als kritisch fiir
die Entwicklung integrativ beschul-
ter Regelschiiler/innen zu werten, da
gelingende Kommunikation zuneh-
mend mafigeblich fur die Qualitat
sozialer Integration wird. Der Einsatz
externer Ressourcen, wie Beratungs-
lehrer/innen, Nachteilsausgleiche etc.
birgt die Gefahr, die ,Sonderrolle’ der
Schiiler/innen zu verstarken — eine
Erfahrung, die im negativen Extrem
von K 1 aufgrund der gemachten Er-
fahrungen bestétigt wurde. Die Er-
hebung Schmitts (2003) zeigte, dass
sich betroffene Schiiler/innen eine
,diskrete‘ Form der Unterstiitzung im
Schulalltag wiinschen.

Bestéatigt wurde ebenfalls das bei
Audeoud und Lienhard (2006) bereits
thematisierte unzureichende Wis-
sen um Moglichkeiten. In dieser Hin-
sicht ware auch interessant zu unter-
suchen, ob bzw. inwiefern dieses ge-
ringe Wissen nicht einen entschei-
denden Faktor flr die nachdrticklich
negativere, retrospektive Bewertung
der integrativen Schulzeit darstellt.

Die signifikante Bedeutung des
Kontakts zu Gleichbetroffenen fand
sich in den analysierten Studien nur
als Randsequenz, zeigte sich im Rah-
men der durchgefiihrten Interviews
jedoch als zentraler Aspekt subjekti-
ven Wohlbefindens und einer gelin-
genden Identitatskonstruktion. Auch
ware es winschenswert, die kom-
plexe Lebenssituation schwerhori-
ger Menschen mit lautsprachlicher
Orientierung naher zu beleuchten,
denn, wie ein/e Betroffene/r im Inter-
view duferte:

»[M]an befindet sich als Schwer-
horiger manchmal wirklich in so
einer Art Niemandsland” (K_3;
20/11-12).

LJenseits der Gehorlosigkeit gibts
ja NICHTS mehr und jenseits des nor-
malen Horens gibts ja auch nichts
mehr. JA aber bei Schwerhorigen
(---) gibt’s in beiden RICHTUNGEN
noch was und das is (---) ich find (-)
das is so n ganz charakteristisches (--)
Merkmal der Schwerhorigenwelt (2.0)
was glaub ich auch ganz ganz ganz
viele also grad dieser spezielle As-
pekt hat bestimmt ganz viele soziale
Auswirkungen die noch gar nicht er-
forscht sind“ (K_3;20/31-21/5).

7. Fazit und Ausblick
Im Rahmen der vorliegenden qua-

litativen Erhebung zeigte sich, dass
trotz erfolgreichen Bestehens des

Abiturs in der Regelschule alle Be-
troffenen, wenn auch in unterschied-
lichem quantitativen wie qualitati-
ven Ausmaf}, mit ,Segregation in der
Integration” (Deutsche Gesellschaft
der Horgeschadigten 2010, 1.1) kon-
frontiert waren. Das Gefiihl, sozial
auflen vor zu stehen, beeinflusste
mafigeblich das jeweilige psycho-so-
ziale Wohlbefinden der schwerhori-
gen Regelschiiler/innen, da insbe-
sondere in der kritischen Phase der
Adoleszenz Identitatsfindung als
zentrale Aufgabe erscheint, fiir de-
ren erfolgreiche Bewdltigung soziale
Anerkennung und Integration un-
abdingbare Faktoren sind. Die Wiin-
sche und Ratschlage der interview-
ten Personen lassen sich beinahe alle
im Positionspapier der Deutschen
Gesellschaft der Horgeschadigten —
Selbsthilfe und Fachverbande e. V.
(2010, 3.1.1) wiederfinden. So wird
dort bspw. betont: ,Vollstdndige und
sichere Kommunikation ist eine zen-
trale Voraussetzung fiir Inklusion®.
Der Kontakt zu anderen schwerhori-
gen Kindern und Jugendlichen (Peer-
group) sowie zu schwerhérigen Er-
wachsenen, die eine wichtige Vor-
bildrolle erfiillen, wird dagegen nicht
explizit gefordert. Die Bedeutung
dieser sozialen Orientierung ist je-
doch im erhobenen Interviewmate-
rial Uberdeutlich geworden. Gerade
weil dieser Kontakt je nach regiona-
ler Vernetzung bzw. Unterstiitzung
héufig nur sehr gering bzw. gar nicht
vorhanden ist, ist es unverzichtbar,
eine solch entscheidende Ressource
fiir die Starkung des psycho-sozialen
Wohlbefindens und damit fir gelin-
gende Inklusion in die Mindeststan-
dards fur inklusive Bildung aufzu-
nehmen. Die UN-Behindertenrechts-
konvention dufiert sich unter Artikel
24 (3a) dazu wie folgt:
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,Die Vertragsstaaten ermogli-
chen Menschen mit Behinderungen,
lebenspraktische Fertigkeiten und
soziale Kompetenzen zu erwerben,
um ihre volle und gleichberechtig-
te Teilhabe an der Bildung und als
Mitglieder der Gemeinschaft zu for-
dern. Zu diesem Zweck ergreifen die
Vertragsstaaten geeignete Mafinah-
men; unter anderem fordern sie [...]
den peer support und das Mentoring”
(Schatteniibersetzung des Netzwerks
Artikel 3e. V).

Um einen solchen Kontakt zu
gleichaltrigen schwerhodrigen Kin-
dern und Jugendlichen, aber auch Er-
wachsenen zu ermoglichen, ist eine
enge Vernetzung der jeweiligen In-
stitutionen mit Betroffenenverban-
den und Ortsgruppen unabdingbar.
Konkrete Schritte zu einer entspre-
chenden Umsetzung finden sich im
aktuellen Nationalen Aktionsplan
des Bundesministeriums fiir Arbeit
und Soziales zur Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention (2011)
nicht. Der ,peer support” (vgl. ebd.,,
24/3a) wird hier als eine mogliche
Option aufgefihrt, die sich auf den
Kontakt zu gleich betroffenen Mit-
schiiler/innen, nicht jedoch auf eine
aufBerschulische Vernetzung bezieht:

,Der inklusive und wohnort-
nahe Unterricht fihrt jedoch nicht
dazu, dass beispielsweise gehorlose
oder blinde Schiilerinnen und Schii-
ler keinen Kontakt (mehr) zu ande-
ren Schiilerinnen und Schilern mit
der gleichen Behinderungsart haben,
denn auch das zeitweise oder ergén-
zende Lernen in und mit der eigenen
,peer group’ bleibt ein moégliches Ele-
ment der schulischen Bildung“ (Bun-
desministerium fiir Arbeit und So-
ziales 2011, 48).

Wie sich in der Untersuchung
zeigte, ist der Kontakt zu schwerho-

rigen Peers im Rahmen von Treffen
in Selbstbetroffenenverbanden von
besonderer Qualitit, ein Kontakt zu
einer/einem ebenfalls schwerhorigen
Mitschiiler/in konnte diese Funktion
offensichtlich nicht erfiillen (vgl. dazu
Kap. 5.5). Hier wiirde sich anbieten,
eine wissenschaftliche Erhebung zu
den qualitativen Bedingungen und
Voraussetzungen bezuglich des Kon-
takts mit Gleichbetroffenen durch-
zufuhren, um so verlassliche Aussa-
gen treffen zu konnen, welche Fakto-
ren diese externe Ressource auszeich-
nen und wie diese gewahrleistet wer-
den konnten. Dies wiirde einer Forde-
rung nach entsprechenden Koopera-
tionen mit aufRerschulischen Institu-
tionen mehr Nachdruck verleihen und
langfristig flr eine umfangreiche und
flachendeckende Verfligbarkeit die-
ser Ressource sorgen. Denn nur wer
soziale Anerkennung erféhrt, sich als
Teil eines Ganzen unter Gleichen er-
leben darf, kann langfristig auch als
starkes, selbstbestimmtes Individu-
um ein sinnerfiilltes Leben in einer
mehrheitlich horenden Welt fiihren.
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